
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週 1日コース受講生からのメッセージ 

東京アカデミー高松校の対面講座、第 113回看護師国家試験対策の受講生から、第 114回看護師国

家試験受験生に向けてのメッセージをご紹介します！ 

  

1日の過ごし方を教えてください 

（学校や仕事がある日の勉強について・効果があった勉強法など） 

平日や土曜日は仕事があるので仕事の休憩時間に赤シートでかくしながら問題をひた 

すら解いていました。また、電車通勤をしていたので、移動時間にアプリを使用して 

問題を解いていました。 

仕事で早出や遅出の時は、仕事前後で 1日のする範囲まで決めて勉強するようにしま 

した。休みのときは、1日中勉強は難しいので所々家事などをして、今日しようと 

決めた範囲をするようにしてました。 

仕事から帰宅して 1～2時間は過去問題を解いたり、自分でまとめたノートを見な

がら復習していた。 

試験勉強のモチベーションがあがらないときの切り替え方法は？ 

音楽や動画を見て、気持ちを切り替えていました！ 

1週間に 1回は遊びの予定を入れていたり、外へ出かけるようにした。 

週 1日コースに通ってみていかがでしたか？ 

また、おすすめポイントはありますか？ 

1教科ごとのポイントも教えてもらえ、週 1コースなので無理なく授業を受けること 

ができたように思います。 

先授業でつまずいてしまうとことや苦手なところはもう一度復習するので、頭に入

りやすかった。 

先生が国試に出るポイントをおさえてしっかり教えてくれるのでとても頭に残り

ます。また、週 1 回講義を通してみっちり勉強するので翌日などに復習するので

翌日などに復習するとなおさら頭に残りやすいです。 

重要な点を一つ一つ教えてくれるところが良い。 

1日中集中して勉強に取り組めた。 

来年国家試験を受験する方に向けて応援メッセージをお願いします！ 

勉強習慣がついた。先生の説明がわかりやすく、質問すると丁寧にわかるまで教え

てくれる。おもしろいから楽しく講義を受けることができる。 

 バイト前に 3～4時間勉強。空いた時間にはアプリを使って何回も解いていた。 

友人とカフェに行ったり息抜きをしていました。オンとオフを切り替えて 

アプリは何問か解きながらも、何にも勉強しない 1日をつくっていました。 

勉強する中で何回か範囲を分けて休憩する時は、仮眠や家事を入れると 

気分転換出来て、モチベーションも上がったと思います。 


