
長年培ってきたノウハウで、国家試験合格への最短ルートを示します。全てが生講義だからこそ、
国家試験に関連する情報もリアルタイムで反映。新しく出題が予想される範囲もカバーできます。

★受講形式選択可能！(大阪校教室対面クラス orZoomオンラインクラス )

大阪校教室対面講義をZoomでLIVE配信。遠方の方や通学に不安がある方もオンラインで受講
できます。

★国家試験頻出ポイント･最新の傾向に沿った生講義で
　効率の良い勉強を実現！

第39回 (2025年受験 )国家試験対策

管理栄養士

春のワンコインセミナー ｢学習方法＋プレ講義｣
【大阪校教室対面】【Zoomオンライン】

※お支払い方法はクレジットカード決済のみとなります。
※オンラインはZoomを利用したLIVE 配信となります。
　オンラインでご参加される方は、Zoomの視聴環境をご自身でご確認いただきますようお願いいたします。

6月 8日 (土 )
15:00～ 17:00
500円 (税込)

応用力試験対策講座
模試解説会
直前演習

通年講座　6月生･9月生
短期講習　

早期入会特典 !!
6/7（金）までの通年講座入会で
無料受講していただけます !!



通年講座通年講座通年講座通年講座

カリキュラム

国家試験出題基準に基づき作成された弊社オリジナル参考書「オープンセサミシリーズ管理栄養士
国家試験対策完全合格教本（上巻・下巻）」を用いて、科目ごとに頻出項目、重要項目を確認し、
知識を整理・定着させます。また、関連性のある項目については、科目を横断して学習することで
双方の理解を深めます。合格のために必要な箇所を効率良く学習できる講座です。
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9月 7日開講！9月 7日開講！
6月 29日開講！6月 29日開講！ 対面･オンライン

選択可能

日　程 10:00 ～ 12:00　  　回           13:00 ～ 15:00　　  回            15:20 ～ 17:20　  　回

全国公開模試　9:45 ～ 16:10

入会月

６ 

月 

生

9 
月 
生

※日程はやむを得ない事情で変更になる場合がございます。
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東京アカデミー大阪校 
開講校舎

★教室対面講義は、東京アカデミー大阪校のみの実施となります。
★Zoomオンライン講義は教室対面講義を LIVE 配信するものです。
★受講形式は変更可能です。（教室対面 ⇔ Zoomオンライン）
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直前演習①
直前演習②
直前演習③ 3

6/29
7 / 6
7/13
7/20
7/27
8 / 3
8/17
8/24
9 / 7
9/14
9/21
9/28
10/5
10/19
10/26
11/ 2
11/ 9
11/16
11/30
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12/15
12/21
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2 / 1
2 / 8
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【教材費内訳】
2025年版オープンセサミシリーズ
管理栄養士国家試験対策合格教本
（上巻・下巻）
各 2,700 円9月生

6月生

合　計
10,000円

10,000円

194,800円

149,800円

入会月
5,400円

5,400円

210,200円

165,200円

受講料一覧 (税込 )

入会金 受講料 教材費

通年講座6月生は一般教育訓練給付金対象講座です！
◆一般教育訓練給付金制度とは
働く方の主体的な能力開発の取り組みを支援し、雇用の安定と再就職の促進を図ることを目的とする雇用保険給付金の制度のひとつです。厚
生労働大臣の指定する講座へ申込み受講修了した場合、弊社にお支払いいただいた入会金･受講料･教材費 ( 送料は除く) の一定割合 ( 最大
20% )に相当する額がハローワークから支給されます。尚、適用には以下の要件をすべて満たす必要があります。

■支給対象となる方
受講開始日において雇用保険の一般被保険者または一般被保険者
であった期間が3年以上の方 (ただし初回に限り1年以上の方 )
〈注意事項〉
受給資格については個人情報保護法の観点から、弊社では確認で
きませんので、ご自身でお問合わせください。

１. レコーディングデータによる復習･欠席フォロー
講義2日後から1週間、Zoomレコーディングデータをご視聴いただけます。
復習時、欠席時にご活用いただけます。

２. 模試の無料受験！
模試 [12月15日（日）]を無料受験していただけます。
受験後には解説講義を実施しますので、受けて解答･解説を確認するだけではなく、知識を定着
させることができます。

合格へ導く！受講生サポート
※画像は昨年度のものです。

※弊社修了生の方は入会金が減額となる場合がございます。詳細は裏面【修了生割引について】をご確認ください。
※該当の教材（2025年版）をお持ちの場合は、改めて購入いただく必要はありません。

オープンセサミシリーズ
｢2025年版管理栄養士国家試験対策完全合格教本(上下巻)｣

★ 学習時間の効率化を図った編集！ 
★ 丁寧でわかりやすい文章と図表を多用！
★ 国試対策に必須の各種資料を充実掲載！
★ 精選した多くの過去問題で実践力も
　 アップ！

膨大な国家試験の範囲をコンパクトにまとめ、国家試験対策に
必要な内容を完全網羅! 

初学者にもわかりやすい文章
で、科目間の“ツナガリ”に着目
して編集し、丁寧かつ簡潔に説
明しています。

過去の国家試験で出題された
“やや難解な事項”や補足説明
を、コラム形式で独立させて掲載
しています。

各単元の最後に練習
問題を掲載していま
す。練習問題は過去の
国家試験ないしはその
類題です。

文字情報のみで理解しにく
い内容に関しては、図表や
グラフ、イラストを用いて
解説しています。

・日本食品標準成分表2020年版（八訂）
・令和３年度介護報酬改定 等にも細かく対応!!

他にも充実の教材を順次配付します！

使用教材

■講座修了規定（給付を受けるための必要条件）
（１）指定講座受講の出席率が80％以上であること。
（２）修了試験での正答率が60％以上であること。
■支給例
通学講座 6月生受講料　210,200円の20％ ⇒ 42,040円

Amazon およびAmazon.co.jp は、Amazon.com, Inc.
またはその関連会社の商標です。

資格・検定＞食品・衛生・福祉＞管理栄養士部門で　（2023/1/11・12・13・14調べ）

資格・検定＞食品・衛生・福祉＞管理栄養士部門で　（2023/1/11・12・13・14調べ） 

Amazon人気ギフトランキング書籍

Amazonほしい物ランキング書籍 第1位

〈2023年版〉管理栄養士 
国家試験対策完全合格教本〈下巻〉
(オープンセサミシリーズ)

〈2023年版〉管理栄養士 
国家試験対策完全合格教本〈上巻〉
(オープンセサミシリーズ)

第2位



〒530-0001  大阪市北区梅田1-3-1  大阪駅前第1ビル12F
osaka@tokyo-ac.co.jp

短期講習短期講習短期講習短期講習

大阪校

06-6345-0731

・申込規約をご確認の上お申込みください。
・ZoomオンラインクラスではZoomを使用します。ご視聴いただく端末に各自で
　「ミーティング用Zoomクライアント」をインストールいただき、視聴環境をご確認ください。
・ Zoomオンラインクラスをご選択の場合、使用レジュメは各自でダウンロードして
　いただきます。郵送等はいたしませんので予めご了承ください。

対面･オンライン
選択可能

※下記３つの短期講習は通年講座に含まれております。通年
講座にお申込みいただいた方は追加でお申込みいただく
必要はありません。

【修了生割引について】
過去に東京アカデミーの通学講座・通信講座を受講されて
いた方は、今回入会される講座の入会金から、以前受講され
た講座の入会金相当額を免除いたします。対象となる方は、
必ず入会手続き前にその旨を大阪校へご連絡ください。
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お申込み後、受付完了メールを自動
送信します。
※ドメイン指定受信拒否を設定されている場合に
は、弊社からのメール(tokyo-ac.co.jp)が受信
できるようにあらかじめ設定をお願いします。

弊社ホームページの「講座申込」よりお申込みください。
URL  www.tokyo-ac.jp▼PCから

▼スマートフォンから

【希望講座】管理栄養士国試
【希望校舎】大阪校
【分　　類】通学(Zoom講座含む)/短期(Zoom講座含む)
→｢申込可能講座検索」をクリック/タップ
※はじめてのお申込みの際は会員登録(無料)が必要となります。

右記二次元コードから
講座申込ページへアクセス
してください。

◆コンビニ決済
お申込み後､５日以内に下記のコンビニにてご決済ください。
・セブンイレブン　　・ミニストップ　　　・ローソン
・セイコーマート　　・ファミリーマート　・デイリーヤマザキ

期日以内にご決済･お支払いのない場合、お申込みは自動キャンセルとなりますのでご注意ください。！
◆クレジットカード決済

〈お支払い方法のご案内〉〈お支払い方法のご案内〉

右記表示のあるクレジット
カードがご利用いただけます。
※支払いは一括となります。

留
意
事
項 スマートフォンからの

ご確認はコチラ (PDF)

《講座申込方法》 下記申込方法･注意事項を必ずご確認の上、お申込みください。

【お支払い期限】大阪校教室対面クラス：開講日前日まで、Zoomオンラインクラス：開講日7日前までがお支払い期限となります。

申
込
規
約

　応用力試験対策講座
応用力試験問題に特化した対策講座です。約 35 事例と多くの事例が掲載された東京アカデミーのオリジナル問題集を用いて、国家試験に取り上げられる事例
を中心に、解き方のポイントを解説いたします。

【カリキュラム】 【受講料 (税込 )】
日　程

11/30(土 )

10:00 ～ 12:00
応用力試験問題
応用力試験問題

13:00 ～ 15:00
1

3

2

412/7(土 )

応用力試験問題
応用力試験問題

合　計
12,800円 5,400円 18,200円

受講料 教材費

教材費内訳：2025年版オープンセサミシリーズ
　　　　　　管理栄養士国家試験対策合格教本（上巻･下巻）  各2,700円

　模試解説会 ※模試受験者対象
模試は受けて解答･解説を確認するだけでなく、復習をすることが大切です。頻出テーマはもちろん、間違いやすい問題を中心に取り扱い、出題の意図を踏まえ
て分かりやすく解説いたします。模試受験後の知識の整理、定着に是非ご活用ください。

別途、模試を必ずお申込みの上、ご受験くだ
さい。模試についての詳細は通信･模試リー
フレットをご確認ください。

【カリキュラム】 【受講料 (税込 )】
日　程

12/21(土 )

10:00 ～ 12:00
模試解説会

13:00 ～ 15:00
3,000円

受講料

　直前演習
東京アカデミーの情報力、分析力を駆使して作成されたオリジナル予想問題集を用いて、最終チェックを行う講座です。現在の実力を確認、わからなかったと
ころは再度確認して得点力アップ！国家試験直前期の総仕上げとしてご活用ください。
【カリキュラム】 【受講料 (税込 )】

合　計
28,800円 5,400円 34,200円

受講料 教材費

教材費内訳：2025年版オープンセサミシリーズ
　　　　　　管理栄養士国家試験対策合格教本（上巻･下巻）  各2,700円

1/25(土 )

2/1(土 )

直前演習①
直前演習②

直前演習①
直前演習②

直前演習①
直前演習②

2/8(土 ) 直前演習③ 直前演習③ 直前演習③
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1
1
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2
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3

3

日　程 10:00 ～ 12:00 13:00 ～ 15:00 15:20 ～ 17:20回 回 回


