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頻出 check 全科目対策
頻出 check 必修対策
科目別強化トレーニングゼミ
予想問題チャレンジ 
ザ・ファイナル

講座内容一覧講座内容一覧

東京アカデミーの
冬期講習で

万全の対策を！

東京アカデミーの
冬期講習で

万全の対策を！
国家試験では、

主要科目の重要ポイントを理解し、

適切な判断につなげる

アセスメント能力が問われます。

国家試験の追い込みには、最新の出題分析に基づき、

頻出テーマや得点源となる重要分野を徹底的に学べる

東京アカデミーの冬期講習がおすすめです！

看護師国家試験対策創設31年 輩出合格者100万人以上の東京アカデミー

第116回看護師国家試験対策第116回看護師国家試験対策



24時間［6時間×4日］時間数

使用教材

教材費(税込)

※上記テキスト画像は昨年版です。

頻出check全科目対策頻出check全科目対策

頻出check必修対策頻出check必修対策

科目別強化トレーニングゼミ科目別強化トレーニングゼミ

7,500円

科　目会　場 使用教材日　程

東京アカデミー
青森校

【八戸教室】
ユートリー

時間 (休憩時間含む )

10:00～16:001/4(月)

1/5(火)

セサミ①

セサミ⑤

セサミ⑤

セサミ①10:00～16:00

10:00～16:00

10:00～16:00

1/17(日)

1/9(土)

12/28(月)

12/28(月)

1/14(木)

1/6(水)

オープンセサミ看護学①～⑤2026年度版
冬期講習テキスト (無料配付 )

※すでにオープンセサミ看護学2026年度版を
　お持ちの方は購入不要です。

10時間［5時間×2日］時間数

使用教材

教材費(税込) 2,900円

オープンセサミ看護学①・⑤2026年度版
必修対策冬期テキスト (無料配付 )

使用教材 オープンセサミ看護学①/⑤2026年度版
科目別強化テキスト (無料配付 )

※すでにオープンセサミ看護学2026年度版を
　お持ちの方は購入不要です。

各5時間［5時間×1日］

使用教材により異なります
※教材費は右ページをご覧ください。

※すでにオープンセサミ看護学2026年度版をお持ちの方は購入不要です。

健康支援と社会保障制度

健康支援と社会保障制度

人体の構造と機能

疾病の成り立ちと回復の促進

的中問題
多数！

的中問題
多数！

※テキスト画像は昨年度版です。

看護師３年目 藤代さん
おススメ！

看護師３年目 藤代さん
おススメ！

看護師３年目 藤代さん
おススメ！

デー
タの
数字・

関係
法規
など

役立
つ！

受講特典  「おてがるチェック」無料進呈！ ▼

※テキスト画像は昨年度版です。

看護師３年目 藤代さん
おススメ！

看護師３年目 藤代さん
おススメ！

看護師３年目 藤代さん
おススメ！

デー
タの
数字・

関係
法規
など

役立
つ！

受講特典  「おてがるチェック」無料進呈！ ▼

受講料(税込) 43,200円

受講料(税込)

時間数

教材費(税込)

受講料(税込)

18,000円

各9,000円

合格者 の 声合格者
本当に基礎的なことから、土台となる知識を徹底的に学び直せました。そこから

学んだ知識を様々な分野の問題にもつなげることができ、みんなが苦手としてい

る分野もわかりやすく解説していただき、全体的に大きく点数を伸ばすことがで

きました。

厚労省の指針により難易度調整した過去問のリメイク問題、問題文を整理する力を問う問題、厚労省が重
視する多職種連携や地域包括ケアシステム等に関する問題を中心に、全科目の知識整理と定着を図ります。

会　場講座No. 申込締切･支払期限日　程

東京アカデミー
青森校

時間 (休憩時間含む )

10:00～17:0012/24(木)AO-11 12/25(金) 12/28(月) 12/29(火) 12/21(月)

近年頻出の過去15年間の本試験で3回以上問われた分野、一般問題を難易度調整した問題、出題基準のキー
ワードを問題文や選択肢に含めた問題を中心に、高い的中率を誇る社会保障や統計も含め対策します。

会　場講座No. 申込締切･支払期限日　程 時間 (休憩時間含む )

10:00～16:00AO-21 12/20(日) 12/21(月) 12/17(木)東京アカデミー
青森校

受験生の苦手科目を徹底攻略！弱点を克服し、得点力アップを目指します。

申込締切･支払期限講座No.

AO-31

AO-32

AO-33

AO-34

《講座使用テキスト》

「科目別強化テキスト｣
を無料配付します！
「科目別強化テキスト｣
を無料配付します！
「科目別強化テキスト｣
を無料配付します！

東京アカデミーオリジナルテキスト東京アカデミーオリジナルテキスト
講座別

的中問題
多数！

※『健康支援と社会保障制度』
　が特典対象となります。

受講特典
 ｢おてがるチェック」
  無料進呈！

川口 丈吉さん 【青森校・冬期講習受講生】



予想問題のご自身の解答をHP上の専用フォームに入力すると、得点や受講者の順位、平均点、受講者がどの選択肢を選んだかを示す設問ごとの選択率を確認
することができます。予想問題チャレンジは全国で実施しているため、解答入力状況(参加人数)はリアルタイムで更新されます！

5時間［5時間×1日］

WEB自己採点 を取り入れた講義を行います！

予想問題チャレンジ予想問題チャレンジ 毎年的中問題多数！

ザ･ファイナルザ･ファイナル

時間数
使用教材 ザ･ファイナルテキスト (無料配付 )

時間数

受講料(税込)

使用教材

「予想問題テキスト｣を
無料配付します！
「予想問題テキスト｣を
無料配付します！
「予想問題テキスト｣を
無料配付します！

東京アカデミーオリジナルテキスト東京アカデミーオリジナルテキスト
《講座使用テキスト》

的中問題
多数！

2時間 30分×2回

4時間×2回

14,400円

予想問題テキスト①・②(無料配付 )

受講料(税込) 10,000円

的中問題
多数！

本試験問題のうち約40％は初見の問題です。過去の弊社主催解答速報会の正答率を参考に、本試験と同
様各問題の正答率が60～90%となるように難易度調整した予想問題を、創立60周年の英知を結集し全力
で提供します。

会　場 申込締切･支払期限日　程 時間 (休憩時間含む )

東京アカデミー
青森校

9:30～12:00
12:50～16:50

問題演習
解説講義 1/20(水)

講座No.

AO-41 1/23(土) 1/24(日)

9:30～12:00
12:50～16:50

問題演習
解説講義 1/27(水)AO-42 1/30(土) 1/31(日)【八戸教室】

ユートリー

【問題演習】

【解説講義】

確認＆データ整理の決定版！一問一答型ラストチェックは、試験会場にも持ち込める優れもの。本試験は「み
んなが解ける問題（正答率70％以上の問題）」が解けることが合格のカギとなります。短時間で試験科目全体
の見直しをして、不安を自信に変えて試験へ臨みましょう！

会　場講座No. 申込締切･支払期限日　程 時間 (休憩時間含む )

10:00～16:00AO-51 2/6(土) 2/3(水)東京アカデミー
青森校

10:00～16:00AO-52 2/7(日) 2/4(木)【八戸教室】
ユートリー

10:00～16:00AO-53 2/9(火) 2/6(土)【弘前教室】
弘前市民会館

使用教材　「オープンセサミ看護学」使用教材　「オープンセサミ看護学」

的中問題
多数！

※使用教材はすべて 2026年度版の東京アカデミーオリジナル教材です。旧年度のものは使用できませんので、あらかじめご了承ください。
※各講座とも該当のオープンセサミをお持ちの場合、教材費は不要となります。誤って同じ教材を購入されないよう、ご注意ください。

各講座で使用する教材のうち、「オープンセサミ看護学｣をお持ちでない方には、講座申込みの際にご購入いただきます。
下表を参考に教材費をご確認ください。

そして演習問題をより良く活かすための教材です

全科目にわたって重要分野･頻出分野だけを
コンパクトにまとめました。

科目ごとに確認問題も掲載されており、
理解度をチェックしながら学習を進められます。

学習を効率的に
進めるための

隙間時間の勉強
にも最適！

理解を深めて
得点UP!

！

①専門基礎科目･基礎看護学･看護の統合と実践

②成人看護学

③地域/在宅看護論・老年看護学・精神看護学

1,700円

2,200円

1,200円

教材名　オープンセサミ看護学 教材費 (税込)

④小児看護学・母性看護学

⑤健康支援と社会保障制度

1,200円

1,200円
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冬期講習申込者限定！冬期講習申込者限定！冬期講習申込者限定！冬期講習申込者限定！冬期講習申込者限定！冬期講習申込者限定！

講座申込方法 下記申込方法･注意事項を必ずお読みの上、お申込みください。

◆コンビニ決済
お申込み後､　　　　に下記のコンビニにてご決済ください。
・セブンイレブン　　・ミニストップ　　　・ローソン　・セブンイレブン　　・ミニストップ　　　・ローソン　
・セイコーマート　　・ファミリーマート　・デイリーヤマザキ・セイコーマート　　・ファミリーマート　・デイリーヤマザキ

◆クレジットカード決済

お支払い方法のご案内お支払い方法のご案内

下記表示のあるクレジットカードがご利用いただけます。  ※支払いは一括となります。

お申込み後、受付完了メールを
自動送信します。
※ドメイン指定受信拒否を設定されてい
る場合には、弊社からのメール
(tokyo-ac.co.jp)が受信できるように
あらかじめ設定をお願いします。

弊社ホームページの｢講座申込｣
よりお申込みください。

URL　www.tokyo-ac.jp

【希望講座】看護師国試
【希望校舎】青森校
【分　　類】短期(Zoom講座含む)　
上記を選択し、「申込可能講座検索」をクリック/タップ
※はじめてのお申込みの際は会員登録(無料)が必要となります。

留意事項
★冬期講習は全て弊社WEBサイトからのお申込みとなります。
★使用テキストは、原則、初日に教室にて配付します使用テキストは、原則、初日に教室にて配付しますが、事前受取りをご希望の場合はお申込受付校へご相談ください。が、事前受取りをご希望の場合はお申込受付校へご相談ください。
　なお、「ザ･ファイナル｣の使用教材は当日のお渡しのみとなります。　なお、「ザ･ファイナル｣の使用教材は当日のお渡しのみとなります。
★終日（午前から午後にかけて）行う講座には、昼食休憩1時間程度が含まれています。
　また、受講生の集中力の維持や換気等のために、適宜小休憩（5～10分程度）を設けます。
★やむを得ない事情により担当講師を変更する場合がございますので、予めご了承ください。
★手続き完了後は受講講座の変更ができませんので、予めご了承ください。
　変更をご希望の場合は、一度お申込み済みの講座を解約していただき、
　改めてご希望の講座にお申込みください。
★解約の際の規定は弊社WEBサイト（www.tokyo-ac.jp）内の
　｢東京アカデミー申込規約4.解約･返金等について｣をご覧ください。

※期日以内にご決済・お支払いのない場合、お申込みは自動キャンセルとなりますのでご注意ください。

スマートフォンからのアクセスはコチラ

▲

通年講座生対象のオンラインホームルームに特別にご参加いただけます！

第116回看護師国家試験
参加
無料

※詳細は 2026年10月頃弊社HPで
　公表いたします。

\ 各種SNSで情報発信中！ /
「東京アカデミー看護師国家試験｣で検索！

フォロー /友だち追加してね !

LINE Instagram X TikTok第第116116回回看護師国家試験終了後、看護師国家試験終了後、
東京アカデミーHP東京アカデミーHP上上で自己採点会で自己採点会

を実施します。を実施します。
事前申込み不要、事前申込み不要、

ぜひご参加ください！ぜひご参加ください！

解答速報＆自己採点会解答速報＆自己採点会

日時▶2027年1月23日（土）17：10～18：10
内容▶最高の準備と自分への信頼
　　　 ＋東アカスタッフの国家試験会場レポート
　　　　　　※内容は変更になる可能性もございますので、予めご了承ください。

“受
ける
だけ”

じゃ終
わらない!

“受
ける
だけ”

じゃ終
わらない!

★お申込みおよび受講料等のお支払いは各講座★お申込みおよび受講料等のお支払いは各講座｢｢申込締切・支払期限｣までにお願いいたします。申込締切・支払期限｣までにお願いいたします。

スマートフォンからの
申込規約のご確認は
コチラ（PDF）

※Zoomで実施

５日以内

実施校舎・会場一覧
青森校 八戸教室 ユートリー 弘前市民会館弘前教室

〒030-0801青森市新町1-1-14 損保ジャパン青森ビル2F〒030-0801青森市新町1-1-14 損保ジャパン青森ビル2F
［ ［ 受付時間 受付時間 ］］  平日    平日  11：00～19：00 / 11：00～19：00 / 土日祝  土日祝  9：00～19：009：00～19：00

青森校
冬期講習や国家試験に関するお問い合わせは

0120-220-731
※日祝はビル正面口が閉鎖されているため、お電話(フリーコール0120-220-731)
　でご来校時間をお知らせ下さい。

青森県八戸市一番町1-9-22
※会場へのお問い合わせはご遠慮ください

青森県弘前市下白銀町１－６ 弘前公園内
※会場へのお問い合わせはご遠慮ください

青森県庁
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青森校
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【八戸教室】
ユートリー
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県道

20

ホテルメッツ八戸 奥
羽
本
線

弘
南
鉄
道
弘
南
線

東横
イン

ショッピング
プラザCITY
ショッピング
プラザCITY

土
淵
川

弘前公園
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弘前市役所

弘前大学
医学部附属病院 中

央
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【弘前教室】
弘前市民会館

弘
前
駅

https://page.line.me/aqs4310j
https://www.instagram.com/tokyoackango?igsh=OXNvN2YzMnFweXMy
https://x.com/tokyoackango
https://www.tiktok.com/@tokyoacademykokushi

