
2026年度受験対策 (2027年 4月入学試験対策 )
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対面だから
質問・疑問が

すぐ解消できる！

助産師･保健師学校受験対策 夏期講習は教室対面講座です。
校舎にお越しいただき、対面式で講義を実施いたします。同じ目標を持つ受験生と一緒に、適度な緊張感を持って
講義に臨むことができます。

夏の間に知識と的確な解答力を

身につける！



科目別対策
幅広い分野を細分化して学習
することで苦手分野を克服し、
得意分野を伸ばしていきます。

学校別対策
毎年多くの受験生を集める日赤助産や母子保
健を中心に看護学の基礎を学びます。

的を絞った小論文講座
独学では対策が難しい小論文。
書き方の基本講義に加え、本試験頻出課題に
関して実際に書く作業から添削までカバー。
短期間で実践力を養います。

※2026年4月現在の結果です。

2025年度 東京校受講生2025年度 東京校受講生

助産師･保健師はともに将来性があり、やりがいのある仕事です。助産師・保健師学校受験に臨むには応用力を伸ばすた
めの土台を完成させる期間として、「夏」の学習が非常に重要になります。
東京アカデミーの夏期講習は、科目ごとに的を絞った講座から学校別対策講座までラインナップ多彩！
各科目の入試頻出かつ受験生が苦手とする問題を解くことで、合格に向けた学力を身につけます。

助産師･保健師学校受験対策講座　夏期講習

東京アカデミー東京アカデミー

昭和医科大学（助産学専攻科） 帝京大学（助産学専攻科） 　湘南医療大学

帝京平成大学（助産別科） 日本赤十字社助産師学校 母子保健研修センター助産師学校

神奈川県立衛生看護専門学校(助産学専攻科) 中林病院助産師学校 早稲田医療技術専門学校（保健学科）

\  人気の助産師･保健師学校へ毎年合格者を輩出しています！ /

講義で使用することを目的に作られた東京アカデミーの完全オリジナルテキスト
です。看護師国家試験だけでなく、助産師・保健師学校受験に向けての看護学の学
習にも役立ちます！

守 結愛さん

昭和医科大学最終合格先：

オープンセサミシリーズ　看護学

問題演習講座
問題演習を行いながら知識の確
認及び習得を図り、万全の準備
をします。
※講座により問題演習の量は異なります。

教材費(税込)オープンセサミ参考書　教材名
①専門基礎科目･基礎看護学･看護の統合と実践

②成人看護学

③在宅看護論・老年看護学・精神看護学

④小児看護学・母性看護学

⑤健康支援と社会保障制度

1,700円

2,200円

1,200円

1,200円

1,200円

※各講座で使用するオープンセサミを
お持ちでない方は、ご購入ください。

東京アカデミー夏期講習の東京アカデミー夏期講習の

（助産学専攻）
（公衆衛生看護学専攻）

特長特長

合格実績合格実績

オリジナルテキストオリジナルテキスト
過去問や受験報告書を見ることができる
ため、不足している知識や受験の様子を
知ることができ、受験に向けての準備が
しっかりできました。
面接練習も３回してもらい、志願書の添
削もしていただけるため安心して受験に
挑むことができました。

合格者 　 声合格者 　 声のの



科目別対策科目別対策

※夏期講習受講対象者は、2026年度入試受験者が対象となります（2027年度以降の受験者は対象外です）。　　　　　  ※使用するテキストは全て講座開講日に配付いたします。
※各講座で使用するオープンセサミをお持ちでない方は、ご購入ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※カリキュラムは変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

学校別対策（助産師学校受験対象）学校別対策（助産師学校受験対象）

開講講座･受講料開講講座･受講料 一覧一覧

講座No. 講座名 講座内容 日　時 総時間数 受講料 (税込)

講座No. 講座名 講座内容 日　時 総時間数 受講料 (税込)

母子保健研修センター、あびこ、中林、埼玉医科大短大の４校を志望す
る方には必須の講座です。あびこ・中林などは過去問が非公表のため、
独学での対策は大変です。東京アカデミーが独自に収集した受験生か
らの聞き取りデータに基づいた戦略的な講義を行います。出題傾向を
熟知したプロが、試験に出るポイントをピンポイントで解説します。
情報不足による不安を解消し、試験に臨むための基礎的な力を身につ
けましょう。

20,000円
10
時間

（2日間）

10
時間

（2日間）
20,000円8/27(木)･29(土)

13:00 ～ 18:00

���� 状況設定・アセスメント
記述対策

記述問題は、単なる知識の暗記では太刀打ちできません。
どの疾患が出るか予測が難しいこの分野において、本講座では状況
設定からアセスメント能力を鍛えます。記述への苦手意識は、書き
方のコツを知らないだけかもしれません。採点者に響く答案で確実
に合格圏内を狙うため、記述が苦手な方にこそ、自信を持っておす
すめしたい集中講義です。

8/13(木)･17(月)
10:00 ～ 17:00

8/4(火)
10:00 ～ 17:00

看護学演習

8/8(土)･10(月)
10:00 ～ 17:00

24,000円

12
時間

（2日間）

6
時間

12
時間

（2日間）

公衆衛生・疫学・保健統計
基礎力強化

独学では後回しになりがちな疫学や保健統計は、実は効率的な得点源
です。本講座では、受験生が苦戦しやすい数字や統計データの読み解
き方を整理し、地域保健や母子保健などの頻出分野を対策します。
複雑な知識を整理し、本試験で迷わず正解を選べる実戦力を養いま
す。周囲に差をつけるなら、この夏の集中対策が絶好のチャンスです。

7/30(木)･8/3(月)
10:00 ～ 17:00

12
時間

（2日間）

特定校対策看護学基礎����

難関校及び大学専攻科
対策����

����

����

人体の構造から基礎看護、成人看護、小児看護、母性看護まで、前
期範囲を２日間で一気に総復習します。通年講座の重要ポイントを
凝縮し展開しますので、知識の抜け漏れを完全に防ぎます。現役生
はもちろん、学び直しが必要な既卒生にとっても最適なカリキュラ
ムです。重要項目を効率よく網羅することで、基礎力を盤石なもの
にし、応用問題へと繋げるための土台をこの夏に完成させましょう。
通年講座生にもお勧めです。

母性・小児看護学基礎

8/5(水)

8/6(木)

8/11(火祝)

8/15(土)

13:00～16:00
13:00～17:00
��9:30～12:00
��9:30～12:00

12
時間

（4日間）

����

女性や新生児特有の疾患、ホルモンのメカニズムなど、専門性が高く
理解が難しい分野に特化した基礎講座です。問題を解きながら進める
実践的な形式で、今後の学習の軸となる基礎的な知識を確実に定着さ
せます。母性・小児の基礎をしっかり固めることは、助産師・保健師
受験において必須です。この夏、曖昧な知識を明確な確信へと変え、
専門科目の得点力を飛躍的に向上させるスタートを切りましょう。

8/11(火祝)･15(土)
13:00 ～ 18:00

����

����

����

����

初心者向けの小論文
（基本編）

〈推薦〉
母子保健研修センター
小論文対策

小論文（テーマ型）

小論文（文章型、図表型） 

小論文対策を何から始めればいいか分からない方のための第一歩を
支える講座です。原稿用紙の使い方はもちろん、論理的な構成の組み
立て方を基礎から丁寧に指導します。講義を受けるだけでなく、実際
に書く作業と添削指導を通じて、自分の弱点を客観的に把握できるこ
とが最大の強みです。早い段階で「書く技術」の基本を身につけること
で、後半の学習効率が劇的に変わります。書くことへの恐怖心を、表現
する楽しさに変えましょう。添削回数３回

母子保健研修センター助産師学校の推薦入試に特化した、唯一無二
の集中講座です。過去に出題されたテーマを徹底分析し、推薦入試で
求められる独自の視点と論理構成を伝授します。添削指導を通じて、
あなたの強みを最大限に引き出す文章表現を磨き上げます。推薦入試
はチャンスが限られているからこそ、万全の準備が必要です。合格を
より確実なものにするために、専門特化した対策で面接官の心に響く
小論文を完成させましょう。添削回数２回

少子化や虐待といった、助産・保健分野で避けては通れない基本テー
マを深く掘り下げます。テーマの背景にある社会問題を整理し、自分
の考えを論理的に展開する手法を学びます。過去の出題課題にも挑戦
し、添削指導で実戦的な記述力を磨き上げます。単なる一般論ではな
い、専門職を目指す者としての視点を持った答案作成を目指しましょ
う。本試験でどのようなテーマが出題されても動じない、確かな思考
力を手に入れることができます。添削回数２回

図表の読み取りや課題文の要約など、近年増加している形式に対応す
るための講座です。基礎的なデータを整理し、出題者の意図を的確に汲
み取るノウハウを伝授します。添削指導を通じ、自分では気づきにくい
論理の飛躍や矛盾を解消し、説得力のある文章構成力を養います。独学
では対策が難しいこの分野を攻略することで、他の受験生に大きく差
をつける実戦力を短期間で身につけることが可能です。添削回数２回

8/24(月)･25(火)
10:00 ～ 17:00

8/19(水)･20(木)･

21(金)
10:00 ～ 17:00

8/30(日)
10:00 ～ 17:00

8/26(水)
10:00 ～ 17:00

12
時間

（2日間）

18
時間

（3日間）

6
時間

6
時間 12,000円

都立大や昭和医科大、帝京大など、入試時期が早く人気の高い難関
校を目指す方のための直前対策コースです。本試験までに必ず押さ
えておきたい範囲を徹底し、高密度な問題演習で即戦力を鍛え上げ
ます。合格に必要な知識を身につけ、憧れの難関校への切符を確実
に掴み取りましょう。

����
神奈川県立衛生対策
看護学基礎

一部しか公表されていない神奈川県立衛生看護専門学校の試験情報
を、独自の受験報告書と分析データをもとに徹底解析します。自己学
習では気づくことができない自分の知識の盲点を見つけ出し、合格に
必要な水準まで引き上げます。地域に特化した対策は、情報の質がす
べてです。長年の実績を持つ東京アカデミーだからこそ提供できる精
度の高い対策で、不安を自信に変え、最短ルートでの合格を目指しま
しょう。

[ 受講料 ]

24,000円

[ 教材費 ]

4,100円
(オープンセサミ①④⑤)

[ 受講料 ]

36,000円

[ 教材費 ]

3,400円
(オープンセサミ②④)

[ 受講料 ]

12,000円

[ 教材費 ]

2,400円
(オープンセサミ④⑤)

オススメ！オススメ！

[ 受講料 ]

24,000円

[ 教材費 ]

3,400円
(オープンセサミ②④)

[ 受講料 ]

12,000円

[ 教材費 ]

1,200円
(オープンセサミ⑤)

[ 受講料 ]

24,000円

[ 教材費 ]

6,300円
(オープンセサミ①②④⑤)

[ 受講料 ]

24,000円

[ 教材費 ]

3,400円
(オープンセサミ②④)



発行日 :2026 年 5月 7日 / 有効期限 :2026 年 8月 31日

《お問合せ先》 《お問合せ先》 《お問合せ先》 《お問合せ先》 

〒160-0023　東京都新宿区西新宿1-8-1　新宿ビルディング9階〒160-0023　東京都新宿区西新宿1-8-1　新宿ビルディング9階
03-3348-073103-3348-0731

《講座申込方法》下記申込方法･注意事項を必ずお読みの上、お申込みください。

◆コンビニ決済
お申込み後､５日以内に下記のコンビニにてご決済ください。
・セブンイレブン　　・ミニストップ　　　・ローソン　
・セイコーマート　　・ファミリーマート　・デイリーヤマザキ

＊期日以内にご決済･お支払いのない場合、お申込みは自動キャンセルとなりますのでご注意ください。
＊5日以内に開講日の到来する講座に関しましては、開講日の前日がお支払い最終期限となります。！

◆クレジットカード決済

お支払い方法のご案内お支払い方法のご案内

下記表示のあるクレジットカードがご利用いただけます。
※支払いは一括となります。

お手続き前に必ずご確認ください

●夏期講習は全て弊社WEBサイトからのお申込みになります。校舎窓口、郵送での受付は対応しておりません。
●受講料には、消費税および教材費が含まれています。
●受講料は、申込手続時に全額納入してください。
●手続き終了後の受講コースの変更は原則としてできませんので、あらかじめご了承ください。
●夏期講習受講対象者は、2026年度入試受験者が対象となります（2027年度以降の受験者は対象外です）。
●教材は、全て講義当日の配付となります。
●願書添削および面接練習については、夏期講習生は対象外です (通学講座生に限ります )。

●受講申込人数が以下の最小催行人数に満たない場合は、講座の開講はいたしません。その際は、納入いただいた当該講座の受講料・教材費は全額
ご返金いたします。また、講座開講の有無は開講日の 7日前に弊社にて判断いたします。
 　 【通学講座・短期講習】10名
●夏期講習受講対象者は、2026年度入試受験者が対象となります（2027年度以降の受験者は対象外です）。
●お申込予定の講座の通学時間帯・日数・期間・受講科目をご確認ください。
　金額を誤って正規金額より多くご納入された場合には振込にてご返金いたしますが、振込手数料をご負担いただくことになりますので、誤りの
ないようご確認の上、納入するようにしてください。
●弊社は、夏期講習においては、「生講義」を基本として講座提供しております。
　決められた時間割に沿って授業を提供いたします。また、授業以外での相談・質問を教務スタッフ、講師が協力して親切・丁寧に伺うことで受
講期間の最後までしっかりと継続できる環境を整えています。壁にあたっても一人で悩まずに、乗り越えるための方法を一緒に考えてまいりま
す。安易に授業を欠席したり、進路変更したり、受験をあきらめないようにお申込時にしっかりと受験の意思、意欲、通学環境の確保などご自
身でもご確認ください。
●弊社の通学講座以外の講座（短期講習等）は、通学講座と講義内容が一部重複することがありますことをご了承ください。
●試験要項の実施が発表され、試験制度に変更があった場合の返金等は、弊社の解約規定に則り実施
　いたしますことをご理解ください。
●入会に際し「東京アカデミー申込規約」をご確認いただき、解約規定についてもご理解ください。

東京アカデミーWEBサイトトップページの
「講座申込」へアクセス

URL　www.tokyo-ac.jp

☆希望講座：「助産師･保健師学校受験」
☆希望校舎：｢東京校｣
☆分　　類：「短期(Zoom講座含む)」
表示された講座からご希望の講座を選
択してお申込みください。

お申込み後、受付完了メールを自動
送信します。
※ドメイン指定受信拒否を設定されている場合には、弊社
からのメール(tokyo-ac.co.jp)が受信できるようにあら
かじめ設定をお願いします。

スマホからのアクセスはコチラ

▲

東京校東京校
旧
小
田
急
百
貨
店（
工
事
中
）新

宿
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ

京
王
百
貨
店

東京校

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

新
宿
駅

松岡セントラルビル
(B1･1F三井住友銀行)

西
口

明
治
安
田
生
命
ビ
ル

※教室(2F)には、
　原則地下から
　ご入館ください。

新宿エルタワー

コクーン
タワー

新宿西口ハルク
（小田急百貨店・
ビックカメラ）

助産師･保健師学校受験対策の
最新情報をお届けしています!

申込規約の確認はコチラ
(PDFが開きます )　 ▼

公式Ｘにて

情報発信中！

公式Ｘにて

情報発信中！
フォローよろしくお願いします ＠TouakaKangoRE


