
2026年5月下旬
2026年5月下旬
2026年6月下旬

WEB
WEB
WEB

スタディガイド
本試験問題（第38回・第39回）
本試験問題（第40回）

＜初回＞2026年5月下旬
＜初回＞2026年5月下旬

SOSカード(10枚)
＜初回＞2026年5月下旬
＜初回＞2026年5月下旬

演習課題　実践編(全6回) 宅配
宅配

宅配全国公開模試
2026年9月下旬
2026年12月上旬

2026年度　管理栄養士通信講座　教材発送・配信一覧

応用力試験対策問題集 宅配

教材名
オープンセサミシリーズ　2027年版管理栄養士(上巻)
オープンセサミシリーズ　2027年版管理栄養士(下巻)
演習課題　基礎編(全4回)

形式
宅配
宅配
宅配

発送・配信時期
＜初回＞2026年5月下旬

東京アカデミー
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