
キャリアコンサルタント養成講座カリキュラム

★印は欠席フォロー録画見放題

講座内容
12:00～13:00 オリエンテーション ★

社会及び経済の動向並びにキャリア形成支援の必要性の理解 ★

キャリアコンサルティングの役割の理解 ★

職業能力の開発（リカレント教育を含む。）の知識 ★

職業能力の開発（リカレント教育を含む。）の知識 ★

企業におけるキャリア形成支援の知識 ★
9:00～11:00 労働市場の知識 ★

キャリアに関する理論 ★

カウンセリングに関する理論 ★

学校教育制度及びキャリア教育の知識 ★

個人の多様な特性の知識 ★

中高年齢期を展望するライフステージ及び発達課題の知識 ★
9:00～13:00 労働政策及び労働関係法令並びに社会保障制度の知識 ★
14:00～15:00 人生の転機の知識 ★
15:00～18:00 キャリアコンサルタントとしての倫理と姿勢 ★

9:00～13:00 メンタルヘルスの知識 ★
14:00～18:00 基本的な技能 ★

基本的な技能 ★

相談過程において必要な技能 ★
14:00～18:00 キャリアコンサルティングを行うために必要な技能
9:00～13:00 相談過程において必要な技能 ★
14:00～18:00 キャリアコンサルティングを行うために必要な技能
9:00～13:00 相談過程において必要な技能 ★

キャリア形成及びキャリアコンサルティングに関する教育並びに普及活動 ★

自己研鑽及びキャリアコンサルティングに関する指導を受ける必要性の認識 ★

通信課題３解説 ★

通信課題４解説 ★

通信課題５解説 ★

通信課題６解説 ★
14:00～18:00 キャリアコンサルティングを行うために必要な技能
9:00～12:00 環境への働きかけの認識及び実践 ★

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

10日目 7/2(木) 9:00～13:00

11日目 7/7(火)

13:00～18:00

9:00～13:00

8日目 6/25(木)

6/30(火)9日目

14:00～18:00

5日目 6/16(火)

6日目 6/18(木)

7日目 6/23(火)

3日目 6/9(火)

11:00～18:00
(1時間休憩含)

4日目 6/11(木) 9:00～18:00
(1時間休憩含)

講義実施日

13:30～17:30

２日目 6/4(木) 9:00～18:00
(1時間休憩含)

１日目 6/2(火)



キャリアコンサルタント養成講座カリキュラム

★印は欠席フォロー録画見放題

講座内容講義実施日

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

通信課題４実践ワーク

通信課題５実践ワーク

通信課題６実践ワーク
9:00～12:00 ネットワークの認識及び実践 ★

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

通信課題12解説 ★

通信課題12実践ワーク

通信課題２解説 ★

通信課題11実践ワーク

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能
9:00～11:30 キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

通信課題７実践ワーク

通信課題８実践ワーク
17:00～18:00 通信課題１解説 ★

通信課題10解説 ★

通信課題10実践ワーク

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能
9:00～11:30 キャリアコンサルティングを行うために必要な技能
13:00～16:00 修了試験（学科）
16:00～18:00 通信課題９実践ワーク
9:30～12:00 修了試験（実技論述）

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能

キャリアコンサルティングを行うために必要な技能
15:00～18:00 キャリアコンサルタントとして生計を立てていくために

14日目 7/16(木) 9:00～14:00

15:00～18:00

15日目 7/21(火) 9:00～12:00

13:00～18:00

12日目 7/9(木) 9:00～14:00

15:00～18:00

13日目 7/14(火)

13:00～18:00

18日目 7/30(木)

9:00～14:00

19日目 8/4(火)

13:00～18:00

20日目 8/6(木)

16日目 7/23(木)

13:00～17:00

17日目 7/28(火) 9:00～12:00

13:00～18:00
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