
※理学・作業療法士国家試験通信講座のオープンセサミはお申込みコースにより種類･冊数が異なります。

本試験問題（第59回） WEB 2024年7月下旬
全国公開模試 宅配 2024年11月中旬

スタディガイド WEB 2024年5月上旬
本試験問題（第57回・第58回） WEB 2024年5月上旬

演習課題｢専門分野(理学or作業)｣(全5回) 宅配 ＜初回＞2024年5月上旬
SOSカード(10枚) 宅配 ＜初回＞2024年5月上旬

オープンセサミシリーズ国家試験対策 理学療法士･作業療法士①～④

演習課題｢専門基礎分野(理学＆作業)｣(全5回)
宅配
宅配

＜初回＞2024年5月上旬
＜初回＞2024年5月上旬

2024年9月上旬

理学・作業療法士国家試験
教材名 形式 発送・配信時期

2024年4月中旬
2024年4月中旬
2024年6月下旬
2024年9月上旬
2024年12月上旬

全国公開模試

WEB
WEB
WEB
宅配
宅配
宅配

スタディガイド
本試験問題（第34回・第35回）
本試験問題（第36回）
実践問題集
おてがるチェック

SOSカード(10枚)
＜初回＞2024年5月下旬
＜初回＞2024年5月下旬

演習課題　実践編(全6回) 宅配
宅配
WEB
WEB
WEB

スタディガイド
本試験問題　解答＆解説（第36回・第37回）
本試験問題　解答＆解説（第38回）

2024年5月下旬
2024年5月下旬
2024年6月下旬

教材発送・配信一覧

教材名
オープンセサミシリーズ　2025年版管理栄養士(上巻)
オープンセサミシリーズ　2025年版管理栄養士(下巻)
演習課題　基礎編(全4回)

形式
宅配
宅配
宅配

発送・配信時期
＜初回＞2024年5月下旬
＜初回＞2024年5月下旬
＜初回＞2024年5月下旬

管理栄養士国家試験

宅配
宅配
宅配

形式

全国公開模試

2024年9月下旬
2024年12月上旬
2024年12月上旬

2024年度　管理栄養士・社会福祉士・理学/作業療法士国家試験　通信講座

演習課題(全5回)
SOSカード(10枚)
これだけチェック「人物と業績」

発送・配信時期
社会福祉士国家試験

オープンセサミシリーズ　社会福祉士(午前科目)
オープンセサミシリーズ　社会福祉士(午後科目)

教材名
宅配
宅配
宅配
宅配
宅配

＜初回＞2024年4月中旬
＜初回＞2024年4月中旬
＜初回＞2024年4月中旬
＜初回＞2024年4月中旬
＜初回＞2024年4月中旬

応用力試験対策問題集
おてがるチェック

東京アカデミー
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